A-3. ARQUITECTURA.

“COLOR Yy SALUD MENTAL"

El concepto de “espacio” se ha ampliado y transformado. Durante el confinamiento global hemos
convertido nuestras viviendas en zonas de trabajo, en colegios improvisados, bajo condiciones de
enorme presion y soledad, condiciones que son habituales en ambitos de gran impacto social, como
son los centros hospitalarios, los centros educativos, los centros de reclusidn y algunos centros de
trabajo, etc. La realidad es que las condiciones de estrés, de tensidn y sus consecuencias son temas no
resueltos en nuestras arquitecturas privadas y publicas.

Con esta formacidn, trabajaremos con el concepto de “bienestar renovado” constituido por el
bienestar fisico ambiental y el bienestar mental o salud psicoldgica. Es una propuesta novedosa e
innovadora que nace del estudio del color desde la interdisciplinaridad del arte, la arquitectura, la
filosofia de la percepcion, las ciencias cognitivas y las neurociencias. Estd enfocada a reducir y
minimizar los cuadros de estrés y los cambios fisiolégicos, psicoldgicos y conductuales que ocurren en
las personas. Un planteamiento que utiliza el color como la variable con la que incorporar esas
condiciones de “relajacidon” y provocando cambios en el comportamiento del hombre y su manera de
“sentirse” en los espacios.

APORTACION DE VALOR: Los temas de salud psicoldgica asociadas al bienestar mental, son cuestiones
no resueltas con los medios tradicionales de la arquitectura. Que los profesionales tengan una
formacidén que les permita manejar estas variables, que tienen un coste muy bajo, les abre un campo
de soluciones innovadoras y gran eficacia. Frente a nuestros clientes y promotores, esta medida es
fundamental por los beneficios sociales y econdmicos que conlleva.

Un precedente en este campo de la Humanizacién desde el color, es el sanatorio de Maalmo de Alvar
Aalto. En la linea del bienestar mental, estamos trabajando en la investigacion de 1+D EN BIOMEDICINA
2022 ColorHEAS-CM Ref: P2022/BMD-7357 “Humanizando los Espacios en la Atencién Sanitaria: E/
Color para el Bienestar”; Y en la convocatoria del Ministerio de Ciencia e Innovacion, con el proyecto
LHUColor (2023):”Humanizing healthcare areas: the effects of a color and light-supported intervention
in ICU”. También estamos colaborando en el nuevo hospital de La Paz* de Madrid, y el Hospital General
de Mdlaga (Espafia). En la linea de la Humanizacidon de los hospitales desde el Arte, hemos realizado la
instalaciéon “Et IN ARCADIA EGO”, para conmemorar el centenario de Joaquin Sorolla, en las salas de
espera de radioterapia del Hospital Gregorio Marafién, de Madrid (2023)

Objetivos:

Iniciar una formacién especifica sobre color en Arquitectura y salud como medio de especializacién y
de diferenciacion profesional.

Abrir al profesional un campo innovador y novedoso con unas altas expectativas de eficacia.

Familiarizarnos con los cuadros de estrés y como influyen en el hombre tanto a nivel de salud como en
la conducta de la persona.



Introducir al profesional en un medio constructivo alternativo a través del uso del color en la
arquitectura, con la finalidad mejorar las condiciones ambientales que afectan a la salud psicoldgica.

Conocer a través de la practica este proceso, experimentar los efectos en el espacio y los pasos de la
seleccidn del color, utilizando herramientas fisicas y digitales del sistema NCS de clasificacion del color.

Prog rama: la Readuccion del estrés: Teclados Constructivos o Colores Transversales:

Teoria.

. Los cuadros del estrés: como detectarlos y la repercusidon e importancia en la conducta de la
persona.

° Presentar los Teclados Constructivos, como conceptos de color que responden a una tonalidad
y una situacién espacial, transformando la realidad fisica y emocional.

. Estudiar paso a paso la arquitectura de la experiencia perceptiva del color, y los contenidos de
las creencias asociadas, clave de su comportamiento.

° Introduccion a la Psicogeografia, disciplina que maneja los efectos emocionales de Los
entornos naturales en el hombre.

Prdctica:

e Este seminario se plantea como un curso teérico-practico. Apoyandonos en unos ejercicios con
los que iremos creando la experiencia del color, manipularemos imagenes en soporte fisico o
soporte digital.

e Daremos los pasos para diferenciar, seleccionar y experimentar los tres colores constructivos.

e Haciendo pruebas, cada alumno ira entendiendo y definiendo las propiedades asociadas a los
colores constructivos, los contenidos cognitivos de sus creencias y los efectos emocionales.

e Aprender a manipular y manejar estos teclados en situaciones distintas.

e Usaremos color digital o fisico, aplicaciones del entorno NCS, y las muestras materiales de las
cartas NCS, para rematar el proyecto final.

NOTAS: E/ alumno tendrd que poder manejarse en alguno de los programas del entorno Acrobat -Photoshop-, y se le
dard los enlaces para descargarse las paletas digitales. También necesitara Idpices de colores acuarelables.
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